
Frühstückstreff mit Vortrag 
Der Frauenverein Balgach lädt Sie herzlich zum gemütlichen Frühstück 

mit spannendem Referat ein. 

Samstag 19.März 2022, 8.45 Uhr- ca.11.00 Uhr 

Im Frongarten, Balgach 

 

 

 

 

 

 

«Ich will. Ich kann. Ich werde! 
Vertrauen beginnt beim ICH 

Den inneren Kritiker schwächen und das ICH stärken 

Glücksmomente sammeln im persönlichen Perlenbuch. 

Weil ich es mir Wert bin! 

 

Referentin: Gabriela Kratzer 

 Dipl. Psychologische Beraterin, Dipl. Biographie Schreibpädagogin, Autorin, Flawil 

Praxis «tensei.ch» 

Autorenseite: schreibenundlesen.ch 

Wir bitten um Anmeldung bis 14.3.2022 April 2022 bei: 

Sara Gabathuler, Telefon 076 405 85 69 / s.frank@swissonline.ch 
 

Der Unkostenbeitrag für Frühstück und Vortrag beträgt CHF 20.- 
Für Nicht-Mitglieder CHF 25.- 

                                                Frauenverein Balgach   

 

mailto:s.frank@swissonline.ch

